
DE BIO-ENERGETISCHE MENS

Wij zijn lichtwezens, letterlijk!

Een licht gevoel...
Je licht in de wereld brengen...
Licht in je cellen...

Biofotonen (lichteenheden) liggen opgeslagen
in het DNA van onze cellen (fysicus Bernhard
Ruth 1976). 
Cellulair licht in levensmiddelen als een ele-
ment die het organisme coördineert (Prof. Fritz-
Albert Popp). 

Wat voedt jouw licht? 

NIEUW ! Cursus bio-energetische voedingswijze
Kom ten volle tot je recht door je biologische FUNDAMENTEN te verstevigen en te ondersteu-
nen met een levende, vitale voeding en voedingswijze,
rijk aan biofotonen en op basis van natuurwetten. 
Deze cursus bio-energetische inzichten voor meer balans in energie en levenskwaliteit gaat bij
voldoende inschrijvingen door op  16, 20, 23, 27 en 30 juni 2022 in HuisElf te Lebbeke.



Het bos door de bomen zien
Intuïtief aanvoelen welke voedingswijze best bij je past is een gave die optimaal tot z'n recht
komt als deze gedragen wordt door fysiologische natuurwetten. 
De veelheid van strekkingen omtrent voedingsstijl, voedingswijze en-keuze, zorgen bij velen
van ons voor verwarring, stress, rigiditeit en/of onzekerheid. 

Universele natuurwetten
Uiten zich in fundamentele werkingsprincipes van ons fysiek lichaam en zijn voor ons allen gel-
dig. We hebben allemaal gelijkaardige organen en biochemische processen die aan de basis
liggen van ons fysisch functioneren.

Deze zijn intrinsiek aan ons menselijk verteringsstelsel en energiehuishouding.
Dit zijn de fundamenten als onmisbare bedding die sterk meebepalen als jouw persoonlijke keu-
zes de verhoopte resultaten zullen geven. Je gezondheidservaring, je energiehuishouding, jouw
persoonlijke finetuning vallen en staan met deze basis! 

Wat te verwachten?
Inzichten in de basisprincipes van ons verteringsstelsel, in de mens als bio-energetisch lichtwe-
zen, helpen ons begrijpen en motiveren om nieuwe keuzes te maken.
Héérlijk is het om te merken dat (kleine) wijzigingen in voedingskeuze en -wijze grote verbete-
ringen kunnen teweegbrengen in onze gezondheidservaring, en ons energiepeil. 

Meewerken met de bio-energetische basisprincipes geeft een mildere ervaring van ongemak-
ken, kwaaltjes en ziekten en verhoogt de huidige, gekende levenskwaliteit !

We hebben het over ziekte en gezondheid, ons natuurlijk zelfregulerend en zelfreinigend vermo-
gen, ons verteringsstelsel, energiehuishouding, voedselkeuzes, hoeveelheden, tijdstippen,
bereidingswijzes, combinaties, zuur-base evenwicht, ritmes, gevoelswereld, stress, superfoods,
ontgifting, haalbare veranderingen met de basissleutels (stap voor stap), energierovers en
-gevers, levende voeding, lichtkracht enz.

Alles is verbonden
Dit alles wordt ingebed in een holistisch kader...want we zijn niet alleen ons lichaam, We zijn
een totaal wezen met verschillende lagen die op elkaar inwerken (celniveau tot ziels-geestelijk
vlak). Deze hebben ook allemaal hun invloed op onze energie- gezondheids- en gelukserva-
ring. We zijn allemaal deel van het geheel, we ‘zijn’ natuur...



Toegankelijkheid
Deze cursus is toegankelijk voor iedereen met interesse in voeding en gezondheid gezien door
de holistische bril van universele natuurwetten.
Deze cursus dient als een eenvoudig, toepasbare basis met ruimte voor finetuning/aanpassing
naar eigen aanvoelen om uw huidige persoonlijke voedings- en levensstijl te optimaliseren en
hiermee uitgesproken merkbare verschillen in vertering, energie en gezondheid te ervaren.
Deze kennis zorgt voor innerlijke rust, een houvast en meer helderheid voor iedereen... 

De cursus :)

De cursus ‘Bio-energetische voedingswijze als fundament’ bestaat uit 5 lessen en gaat door
in de Rode Schuur van HuisElf te Lebbeke (B).

Kostprijs: 150€  pp voor de 5 lessen (proevertjes en drankjes, uitgebreide syllabus, snelstart-
schema, geplastificeerde reminder voor in de keuken en meer inbegrepen).
Data: 16, 20, 23, 27 en 30 juni 2022 van 19u tot 21u30

INSCHRIJVEN cursus:
via janvermeulen1962@gmail.com of contactformulier www.denatuurlijkewegjouwweg.eu
Of bij Veerle. Max 8 tot 14 deelnemers.

Wens je ook meer bio-energie in jouw leven?
Kom je mee op ontdekkingstocht?
Ik kijk naar je uit...Welkom ! 
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